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Aide à domicile 

   FORMATIONS 
 Stage de découverte soins à domicile SSIAD 

En juin 2018 — G.E.F.R.A soins à domicile (68) 
Soins à la personne, toilette, douche, habillage-désabillage, mobilisation, transfert, présence, 
soutient moral, utilisation d'un soulève malade. 

 C.V.P.P. Aide à la personne 
Depuis mai 2018 — I.R.F.A-EST (68) 

 Formation informatique de base 
En 2016 — IRFA-EST, Mulhouse 

Apprendre les rudiments de l'informatique, création de c.v et recherche d'emploi sur sites 
 Sciences de l'education 

De 1996 à 1997 — Université des Sciences Humaines (67) 
Pré scolarité du jeune enfants. 

 D.U.E.F. (Diplome Universitaire d'Education et de Formation) 
En 1995 — Université de Haute Alsace de Mulhouse (68) 

Philosophie, Pedagogie sur la petite enfance 
 Concours interne d'Institutrice stagiaire 

En 1992 — IUFM (77) 
Les matières scolaires pour le 1er degré 

 C.F.A.P.S.E. Ranimateur 
En 1990 — Croix Rouge Francaise de Soultz (68) 

Assistance en équipe. Oxygène 
 A.F.P.S. Attestation aux premiers secours 

En 1990 — Croix Rouge Francaise (68) 
Gestes d'urgence 

 Baccalauréat A2-Lettres-Langues 
En 1989 — Lycée Alfred Kasler. Guebwiller 68500 

Francais, Philosophie, Anglais, Espagnol, Latin 

   COMPÉTENCES 

◼◼◻◻ Travailler en équipe 
◼◼◼◻ Savoir rédiger 
◼◼◻◻ Acquérir un savoir faire 
◼◼◼◻ Savoir faire des recherches en autonomie 
◼◼◻◻ Commander une équipe de secours (Brancard, Oxygène, Technique de levage, 

V.S.A.B véhicule de secours)) 
◼◼◼◻ Savoir animer des évènements: jeux, sorties, activités créatives (mon savoir faire) 
◼◼◼◻ Savoir Transmettre des savoirs (Supports techiques livres outils informatiques)) 
◼◼◼◻ Maîtriser la suite bureautique Office (Outils informatique windows 7) 
◼◼◼◻ Sécuriser la personne et son environnement (Trousse de secours, gants, tenues 

professionnelles) 
◼◼◼◻ Savoir apprendre 
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