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Bienvenue chez Haïku Création
01
Haïku du nom de ces petits poèmes en 5, 7, 5 syllabes où tout se dessine en
filigrane et subtilité pour déclencher une émotion, en captant l’instant
présent. 
Ils m’ont accompagné tout au long de ma démarche de création d’entreprise
et lorsque je crée.
Les ateliers créatifs que je propose sont emprunts de la philosophie de vie
japonaise, en apportant une bulle de connexion à soi, de bien-être.
 
Un principe que j’aime particulièrement dans la culture japonaise et le kintsugi,
l’art de réparer les poteries et céramiques avec une laque dorée, offre la
possibilité de voir la beauté dans ce qui est cassé.

Vivre un atelier Haïku Création, c’est vivre une expérience qui nous rapproche
de nous-même.
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Mes compétences
02

01 Relationnel -
empathie

J'aime créer des moments conviviaux,
transmettre mes compétences lors d'ateliers
créatifs en proposant un climat cool et détendu. 

02 Sensibilité à
l'harmonie des
couleurs

Dans mes créations, ce qui transparaît c'est à
la fois une association de couleurs douces et
dynamiques avec simplicité et élégance.

03 Centres d'intérêts
variés

Relooking meubles, tapisserie de siège,
décoration d'intérieur, Méthode
d'accompagnement spécialisée sur 3 piliers la
motivation, l'estime de soi et la motivation,
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Mon atelier
03

Libérez votre créativité à mes côtés dans un espace
agréable, cosy et convivial, en plein cœur de Strasbourg
- Arrêt de tram Saint Florent -
Connectez-vous à l'instant présent et vivez une bulle de
bien être !
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J'utilise de nombreux outils car je m'adonne à de
nombreuses techniques !
Machines à coudre, tambour à broder, berceau de
reliure, machine de découpe ...
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Portfolio
04

Voici une illustration de mon travail à travers
différents projets.
J'anime des ateliers créatifs autour de
l'univers japonais en utilisant différentes
techniques comme la couture ou l'origami.

Vous souhaitez proposer un atelier créatif
lors d’un événement, d’un salon, de portes
ouvertes ou alors pour une animation
d’entreprise ou magasin ?
Je peux vous accompagner dans votre
projet.
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La reliure
japonaise 

vous réaliserez un carnet format
A5 relié 
vous choisirez une jolie couverture
en papier japonais.
vous choisirez le motif de la
matrice de reliure

Au cours de cet atelier, 

Un joli carnet où vous pourrez noter
toutes vos bonnes idées !
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L'origami

Je vous accompagne dans vos projets
personnalisés au gré de vos envies.
Vous disposez d'un large choix d'origami et de
papiers japonais de couleurs gaies et modernes.

Au cours de ces ateliers, 

Guirlande, couronne, boîte, carte
pop up, suspension lumineuses ...
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La broderie 
 sashiko 

vous réaliserez une broderie sashiko
du motif de votre choix sur un carré
de tissu de 15x15cm.
vous pourrez ensuite décider de son
utilisation : dessous de verre, coussin
pique aiguille, en appliqué sur un
vêtement ...

Au cours de cet atelier, 
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L'éventail 

vous réaliserez un éventail en
papier japonais 
motif du papier de votre choix

Au cours de cet atelier, 

 
Pour décorer ou vous rafraîchir en

été... laissez-vous guider par vos 
 envies !
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La couture 

réalisation d'espadrilles
réalisation d'objets de décoration
réalisation de vêtements
réalisation d'accessoires

Ateliers sur mesure en fonction de
vos projets, 
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Le Furoshiki
Vous allez acquérir un savoir faire, l’art du
furoshiki,
Vous allez découvrir l’histoire du furoshiki
Vous allez pratiquer une dizaine de nouages
utilisables dans la vie de tous les jours
Vous allez créer des emballages originaux et
esthétiques, 

original et écoresponsable
personnalisé
qui vous accompagnera dans votre vie
quotidienne

Au cours de cet atelier, 
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Mon processus
 créatif

05

Je puise mon inspiration dans la nature et la vie de tous les
jours.
Comme le dit Pascale Senk : "émerveillement devant la
beauté du vivant et de la nature…   
Ainsi, lire des haïkus classiques ou contemporains et s’initier
aux codes de ces “nano-poèmes” – encore mal connus en
Occident – incite à regarder autrement ce qui nous entoure.
Qu’est-ce qui nous fait vibrer en tel endroit ? Qu’est-ce qui
nous émerveille ou nous attriste, ou simplement “fait tilt”
dans une telle situation ? Comment célébrer la beauté de la
nature lorsque nous la goûtons ? Autant de micro-
évènements qui, lorsque nous entrons en résonance avec
eux, nous inspirent un nouveau regard sur l’existence.
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Numéro mobile Réseaux sociaux 

AddresseEmail

07.88.64.88.63 @haiku.creation

43, rue du Gazon
67200 Strasbourg

marie-claire@haikucreation.fr

Travaillons
ensemble
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MERCI
N'hésitez pas me contacter pour

toute question
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