
PROGRAMME DE PROFESSIONNALISATION GRAND EST 

 
 

 
 

PRO-127 : Mieux accompagner la mobilité des publics 
 

 
 

OBJECTIF : mieux repérer les freins et potentiels de mobilité des publics et connaître des offres de 
mobilité afin de pouvoir mobiliser, dans une pratique d’accompagnement, les dispositifs 
d’accompagnement spécifique existants sur les territoires du Grand Est  

 

PUBLIC CIBLE : tous les professionnels de l’orientation, de la formation ou de l’insertion souhaitant 
mieux prendre en compte la question de la mobilité dans leurs pratiques ou améliorer leurs 
animations sur le sujet 

 

ORGANISATION : 2 jours en distanciel 
 

PROGRAMME 
 

Enjeux de l’accompagnement à la mobilité dans l’insertion sociale et professionnelle  
- Contexte général de la mobilité inclusive / quelques chiffres et données clés en France et en Grand-
Est / analyse des données du baromètre des mobilités du Quotidien  
 
Les modes de déplacement et les compétences clés associées  
- Identification des exigences de la mobilité : quelles compétences nécessaires et quelle place dans 
un parcours d’insertion ?   
 
Les freins rencontrés à la mobilité  
- Les origines des freins à la mobilité / classification des freins à la mobilité par typologie et 
conséquences  
- Les éléments de diagnostics permettant de repérer les freins mobilité : comment intégrer un 
diagnostic mobilité lors d’un entretien ?  
 
Découverte du Test Mobilité Wimoov  
- Présentation de cet outil de diagnostic accessible à tous les publics et des profils mobilité existants  
 
Présentation de l’outil WIN comme support de diagnostic (test mis à disposition de tous les 
participants à l’issue de la formation)  
- Initiation au diagnostic mobilité par une mise en situation (réalisation du test mobilité)  
- A partir d’une situation donnée, analyse des résultats et identification des problématiques 
socioprofessionnelles et de mobilité et définition d’un plan d’action  
 
L’offre de mobilité existante  
- Inventaire des solutions de mobilité disponibles sur les territoires / les acteurs et ressources 
nationales et locales / l’orientation vers des acteurs spécialisés / les outils de veille 
- Conseils d’animation et d’accompagnement autour de la mobilité selon différentes modalités 
(collectif / individuel / distanciel / présentiel / mixte)   
 
INTERVENANTS : Julien MEHNANE ou Rachel REKAB pour WIMOOV Grand Est 


